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P e h  s eglie e la gita el os o di C a doa? I pogetti e 
la oatoi iolti alle lassi delle s uole pi a ie e se oda ie di 
pi o g ado i te doo sus itae uiosità e sti olae i te esse 
elle uoe ge e azioi e so la atua e il te itoio he li 
i oda. L’oiettio  affoza e il appoto t a i gioa i o 

l’a ie te e il te itoio , da do gli st u e ti pe  i paae a 
oos e e, ie e i  odo sa o e ispettae la atua. Nel os o, 

gli alu i e le alu e delle lassi possoo odiide e espe ie ze 
uoe ed oigi ali, oos e si e ioos e si att a e so lo sti olo 

a uoi otatti. Il os o  u odo ii o al e t o u a o 
doe si i ot a o ale i, pia te, a i ali, ua di e sioe 
appae te e te lota a, he o ai o iia o più ella 
uotidia ità, dalla uale poe ia o e e so la uale isog a 

se pe iodasi di esse e ioos e ti ella ost a ita.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 A ssoc qaz qone d q Prom oz qone Soc qale 
 A ffqlqata CSEB  
 
 

A ssoiazioe Il B os o di C a doa 
V ia “t ada O ta a, /C  

 – Na i TR 
C .F.  

.pote adoa.it 
M ail: pote adoa@g ail.o  
Tel:   //   
 

I  patiolae, il os o di C a doa si aatte izza pe  esse e 
u luogo di i te esse stoio: lugo il se tie o di  t si 
i ot a o le o hette dell’a uedotto o a o della 
Fo i a he i ioda o uell’a tia ope a sotte a ea di 
i geg e ia o a a he pe   k  si este de a dal aput 
a uae a “a t’U a o fi o al e t o stoio di Na i. 
L’a uedotto ha potato l’a ua a tutti i ittadi i a esi i 
fi o al , e appese ta uo dei e i a heologii più 
i pota ti pe  ost uzioe e fuzioe della ittà di Na i. 

C osì l’espe ie za atualistia, si a i his e di uella o poe te stoia, he i pe ette di ede e o i 
ost i o hi o e sia possi ile u pe fetto ed a oio appoto t a esse e u a o e atua. I  uesto 

se so,  e ozioa te giuge e alla fi e del se tie o 
doe si pese ta il P ote C a doa, uo dei uatt o 
he si i ot a o lugo il pe oso dell’a uedotto, 
eglio ose ato. E’ uesto u puto agio, he si 

a i his e di stoie e legge de, da a ae ai più 
pi oli e da fa to ae: ii o al pote si t oa il 
C e t o geog afio d’Italia P e i sula e, doe i pi oli 
ia da ti possoo espi e e i loo deside i più 

g a di. 

 

Q uest'a o l'offe ta didattia poposta alle lassi pi aie e se odaie di pi o g ado 
dell'assoiazioe Il B os o di C adoa si a plia, aggiuge do u pogetto dediato alla se si ilizzazioe 
delle uoe ge e azioi al ispetto pe  l'a ie te, ot o il fe o e o del litte i g.  C o l'i iziatia L'e o dei 

os hi si popogoo attiità all'aia ape ta, giohi, la oatoi dediati al iilaggio e alla oos e za delle 
osegue ze pooate dall'a a doo dei ifiuti ell'a ie te. 
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PROPOS T E Per le clMssi delle S FUOIE PRH MARH E  

L U OGO:  Il os o di C adoa 

LETTU RE A L L’A RIA  A P ERTA  

 La fia a del os o: Il pi olo i pe atoe A ugusto e l’a ua  pe  le lassi I – II – III  

 C oos e e i o a i e la ost uzioe dell’a uedotto att a e so il a oto di ua fia a a ie tata 
 ella ittà di Na i. Riflette e sul aloe pezioso dell’a ua.  

 La lettua  a o pag ata da la oatoi atistii e a ipolatii, ua passeggiata a st etto otatto 
 o la atua. 

 Duata:  h 

 M ate iale da potae: P e aelli 

 “a e o A le i  di M auo E a gelista pe  le lassi III – IV  – V  

 Osse ae e oos e e la die sità degli ale i pe  iflette e sul popio esse e, il popio aatte e e 
 la popia e otiità i  elazioe o l’alt o. La lettua  a o pag ata da la oatoi se soiali e 
 giohi di soializzazioe, ua passeggiata el os o a st etto otatto o la atua o a a io 
 agli ale i. 

 Duata:  h 

 M ate iale da potae: da o odae i  ase a spe ifihe attiità pe  og i età 
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L A B ORA TORI M A NIP OL A TIV I E “EN“ORIA LI NEL  B O“ C O: 

 C oos ia o le pia ti e: M iste  A lloo pe  le lassi I – II – III 

 L ettua all'aia ape ta, a o pag ata da la oatoio espe ie ziale he pe ede la ealizzazioe di 
 M iste  A lloo: u asetto eato o il fodo di ua ottiglia di plastia doe e à pia tato l’alloo. 
 P asseggiata a st etto otatto o la atua. 

 Duata:  h 

 M ate iale da potae: ottiglia di plastia da  l da iilae 

 LE “TA GIONI DEL  B O“C O pe  tutte le lassi pi a ie 

 P asseggiata e la oatoio se soiale el os o pe  ioos e e le stagioi el os o. I  autu o 
 giohi o le foglie, i  i e o a olta del ate iale pe  ealizzae egali i atalizi, i  pi a e a 
 pe oso se soiale a piedi udi. 
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IL  P ROGETTO L’EC O DEI B O“C H I 

L'e o dei B os hi  u'i iziati a iia di ausa a ie tale he as e o 
l’oiettio di eduae e se si ilizzae e hie e uoe ge e azioi al ispetto 
pe  la atua ot o il fe o e o di litte i g, o e o l’a a doo dei ifiuti ei 

os hi, pa hi e oghi del ost o te itoio. Q uesta atte zioe e ua 
dell'a ie te pe  l'a ie te ha o e i te zioe: l'i te azioe, la oos e za, 
lo s iluppo e l'i seg a e to, edia te te ihe, st ategie e etodologie 
iolte al e upe o e all' e ososte i ilità.  

 

P e  le lassi delle “ C U OLE P RIM A RIE 

L U OGO: Il B os o di C adoa 

OB IETTIV I: Le attiità didattihe soo fi alizzate alla oos e za della te ia del iilaggio, ui di alla 
eazioe di oggetti he fa ois oo lo s iluppo della apa ità a ipolatia, la oos e za del ate iale 

utilizzato e le aie fuzioi di utilizzo. I ate iali he e a o i piegati ella ealizzazioe dei la oatoi 
possoo esse e sia di atua a ie tale a olti el os o sia di atua u a a iilaggio eatio. 

EC O FA I DA  TE 
GIOC H I DIDA TTIC I E L A B ORA TORI M A NU A LI DI RIC IC L A GGIO: 
“ olgi e to: 

 U  pi o i ot o o gli i seg a ti el uale e a o spiegate le ozioi ase su iò he a d a o a 
isitae, osì da pote  pepaae a tiipata e te i a i i all'us ita didattia.  

 Le us ite didattihe soo suddi ise i   pe iodi s olastii. A utu o e P i a e a. Q uesto ose te ai più 
pi oli di pote  osse ae la t asfo azioe dell'a ie te i osta te. I  ase alla s elta del pe iodo le 
attiità soo die se.  

C A P P U C C ETTO RO““O E IL  L U P O 
GIOC H I DI “Q U A DRA  DIDA TTIC I: 
C hi o oos e la stoia di C appu etto osso e il lupo? C o giohi di s uad a i a i i aiute a o i due 
pe soaggi della fa ola più fa osa del odo a salae il os o! 
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P e  le lassi delle “ C U OLE “EC ONDA RIE DI P RIM O GRA DO  

C ONTE“TO:  Il B os o di C adoa  
* Q ueste attiità possoo esse e i teg ae ei ie t i po e idia i 
 

 EC O OU TDOOR 
A TTIV ITA ’ OU TDOOR NEL  B O“C O: 

 O ie tee i g; T ekki g atualistio; C osa a pest e; Tio o l'a o  

 “ olgi e to: 

 U  pi o i ot o o gli i seg a ti el uale e a o spiegate le ozioi ase su iò he 
 a d a o a isitae, osì da pote  pepaae a tiipata e te gli alu i all'us ita didattia.  

  L e us ite didattihe spoti e soo suddi ise i   pe iodi s olastii. A utu o e P i a e a. Q uesto 
 ose te di pote  osse ae la t asfo azioe dell'a ie te i osta te.  

 Q ueste attiità possoo esse e i teg ae ei ie t i po e idia i 

 EC O “TORIA  
C ONO“C ERE L'A RC H ITETTU RA  ROM A NA : LO “TU DIO DEL L'A C Q U EDOTTO ROM A NO DEL L A  
FORM INA  A  NA RNI 
 

  A uedotto o a o della Fo i a: studio e oos e za del fuzioa e to; st uttua del 
 a ufatto; isitae la st ada della Fo i a  

 La isita o pe de la pe lust azioe di u t atto del pe oso i te o dell'a uedotto.  

 “ olgi e to:  

  U  pi o i ot o o gli i seg a ti el uale e a o spiegate le ozioi ase su iò he 
 a d a o a isitae, osì da pote  pepaae a tiipata e te gli alu i all'us ita didattia.  

  L e us ite didattihe soo suddi ise i   pe iodi s olastii. A utu o e P i a e a. Q uesto ose te 
 di pote  osse ae la t asfo azioe dell'a ie te i osta te.  
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P ER I DOC ENTI 
 

M etodologia appliata lugo se tie i e os hi 
*da s olge si i  fase peli i ae alle us ite o gli stude ti 

 

Il oso e tifiato s olto dall'assoiazioe Il os o di 
C adoa affiliata C “EN , popoe di t as ette e il 
o etto atteggia e to da usae egli spazi 
atualistii. La fo azioe  iolta a tutti i doe ti 
o lo s opo di i fo ae e fo ae i doe ti, osi h  

a loo olta, sia o i  g ado di eduae gli alu i 
all'espe ie za atualistia. Il oso ha ua duata 
di ua lezioe e iguada le segue ti te atihe: la 

atua, patihe e o pota e to e siuezza. 

Le is izioi al oso pe edoo il tesse a e to. C osto  € 



Associazione di promozione sociale

Il bosco di 
Cardona

Programmi per la scuola primaria 
e secondaria di primo grado

Progetto di educazione ambientale

Le attività didattiche e ludiche si 
svolgono all'aria aperta. 

A Narni, in località S. Lucia, 
si trova il bosco di Cardona. 

Un luogo ricco di storia e magia, 
attraversato dall'acquedotto 
romano della "Formina" fino al 

ponte Cardona, 
 centro geografico d'Italia 

peninsulare. 
 
 
 

 Contro il fenomeno del littering, 
ovvero l’abbandono dei rifiuti nei 
boschi, parchi e borghi del nostro 
territorio, si educano i più giovani 
con il gioco e le attività didattiche 

alla cura per l'ambiente. 
 
 

Associazione di promozione sociale 
Il bosco di Cardona 

 

pontecardona@gmail.com 
www.pontecardona.it 
320 5761291 (Marighela)  
388 4379666 (Valentino)  
320 0793408 (Daniela) 
 

E' un progetto di causa ambientale 
che nasce con l’obiettivo di educare 
e sensibilizzare le nuove generazioni 

al rispetto per la natura



AUTOBUS GRATUITO 
(con richiesta presso il comune di Narni) 

Costo uscita €3 cad. 
AUTOBUS PRIVATO 

Terni e provincia: €9 cad. 
Il costo comprende il trasporto privato e 

l’uscita. 
 

Per le uscite nel Bosco di Cardona 
Si consiglia abbigliamento comodo, 

cappellino, scarpe da ginnastica. Acqua e 
colazione. 

 

Eco FAI DA TE Eco OUTDOOR

Eco STORIACappuccetto rosso e il lupo

Classi scuole primarie Classi scuole secondarie di primo grado

Classi scuole secondarie di primo gradoClassi scuole primarie

Esplorare il territorio e scoprire la storia e la 
magia del bosco. Ascoltare, toccare e vedere il 
mondo della natura e comprendere la ricchezza 
e diversità. Passeggiata a stretto contatto con la 
natura.

Attività ludico-sportive per tutti i ragazzi a 
scelta tra trekking naturalistico, corsa 
campestre, orienteering, tiro con l'arco.
Le attività possono essere integrare nei rientri 
pomeridiani

Chi non conosce la storia di Cappuccetto rosso e 
il lupo? Con giochi di squadra i bambini 
aiuteranno i due personaggi della favola più 
famosa del mondo a salvare il bosco!

Alla scoperta della storia antica del nostro 
territorio. Conosciamo la storia dell'antica 
Narnia abitata dai romani e osserviamo una delle 
più costruzioni di ingegneria romana più 
imponenti: l'acquedotto romano della Formina. 

Laboratorio creativo di riciclo  
 
Durata: 3 h 
Materiale da portare: da concordare con le 
insegnanti 

Passeggiata e osservazione dell'acquedotto 
romano  
 
Durata: 3 h 

Esplorazione del territorio e attività sportiva 
 
Durata e percorsi: Da concordare con 
l'insegnante la durata e la tipologia di percorsi 
da praticare. 

Giochi e attività didattiche 
 
Durata: 3 h 
Materiale da portare: da concordare con le 
insegnanti 

Passeggiata a stretto contatto con la natura.

Per i docenti 
Metodologia applicata lungo sentieri e boschi

Il corso certificato svolto dall'associazione Il 
bosco di Cardona (affiliata CSEN), 

 propone di trasmettere il corretto 
atteggiamento da usare negli spazi naturalistici. 
La formazione è rivolta a tutti i docenti con lo 

scopo di informare e formare i docenti, cosicché a 
loro volta, siano in grado di educare gli alunni 

all'esperienza naturalistica. 
Il corso ha una durata di una lezione e riguarda 

le seguenti tematiche: la natura, pratiche e 
comportamento e sicurezza . 

Le iscrizioni al corso prevedono il tesseramento. 
Costo  €5



Il bosco di 
Cardona

Le attività didattiche e ludiche si 
svolgono all'aria aperta. 

A Narni, in località S. Lucia, 
si trova il bosco di Cardona. 

Un luogo ricco di storia e magia, 
attraversato dall'acquedotto 
romano della "Formina" fino al 

ponte Cardona, 
 centro geografico d'Italia 

peninsulare. 
 

Tutte le attività proposte 
prevedono una passeggiata 
lungo il sentiero di 900 mt, 

accessibile a tutti. 
 

Scopriamo a piccoli passi la storia 
del nostro territorio, 

riconosciamo odori, suoni e colori 
della natura, 

giochiamo insieme all'aria aperta 
imparando ad amare e rispettare 

l'ambiente che ci circonda.

Associazione di promozione sociale

Programmi per la scuola primaria
Associazione di promozione sociale 

Il bosco di Cardona 
 

pontecardona@gmail.com 
www.pontecardona.it 
320 5761291 (Marighela) 
388 4379666 (Valentino) 
320 0793408 (Daniela) 
 



La fiaba del bosco: "l’acqua e il 
piccolo imperatore Augusto"

 “Saremo alberi”

classi I-II-III Per tutte le classi primarie

classi III-IV-V

Mister Alloro

Rispettare l'ambiente, stimolare la creatività 
imparando a distinguere tra rifiuto 

propriamente detto e materiale riutilizzabile.

Conoscere i romani e la costruzione 
dell'acquedotto attraverso il racconto di una 
fiaba. Riflettere sul valore prezioso dell'acqua.

Osservare e conoscere la diversità degli alberi 
per riflettere sul proprio essere, il proprio 

carattere ed emotività in relazione con l’altro 
 

 Lettura all’aria aperta "Saremo alberi" 
di Mauro Evangelista. Giochi di fiducia, 

socializzazione e di squadra. Passeggiata nel 
bosco, raccolta del materiale, laboratori 

manipolativi e abbraccio degli alberi. 
Le specifiche attività saranno concordate con 

le insegnanti in base alla fascia d’età e agli 
obiettivi formativi didattici.  

 
Durata: 3 h 

Materiale da portare: da concordare con le 
insegnanti 

Lettura all'aria aperta della fiaba, 
accompagnata da laboratori manipolativi ed 
artistici. Passeggiata a stretto contatto con la 
natura. 
 
Durata: 3 h 
Materiale da portare: pennarelli 

Lettura all'aria aperta, accompagnata da 
laboratorio esperienziale che prevede la 

realizzazione di Mister Alloro: 
un vasetto creato con il fondo di una bottiglia di 

plastica dove verrà piantato l'alloro.  
Passeggiata a stretto contatto con la natura. 

 
Durata: 3 h 

Materiale da portare: bottiglia di plastica 
da 2 lt, da riciclare. 

classi I-II-III

Le stagioni del bosco

In autunno

In inverno

In primavera

Seguici su:
Ponte Cardona: il centro geografico d'Italia

@pontecardona

Osservare gli alberi e le foglie, 
ascoltare i suoni della natura. 

Letture all'aria aperta e 
giochi con le foglie

Passeggiata e lettura all'aria 
aperta. Raccolta di materiale 
per il laboratorio natalizio con 
la creazione di ornamenti.

Percorso sensoriale a piedi nudi. 
A diretto contatto con la natura, 

un viaggio esplorativo attraverso 
i sensi.

AUTOBUS GRATUITO 
(con richiesta presso il comune di Narni) 

Costo uscita €3 cad. 
AUTOBUS PRIVATO 

Terni e provincia: €9 cad. 
Il costo comprende il trasporto privato e l’uscita. 

Per le uscite nel Bosco di Cardona 
Si consiglia abbigliamento comodo, cappellino, scarpe da 

ginnastica. Acqua e colazione.

Le specifiche attività saranno concordate 
con le insegnanti in base alla fascia d’età e 

agli obiettivi formativi didattici.


