
  
 A ssoc qaz qone d q Prom oz qone Soc qale 
 A ffqlqata CSEB  
 
 

A ssoĐiazioŶe Il B osĐo di C aƌdoŶa 
V ia “tƌada OƌtaŶa, ϴϰ/C  
ϬϱϬϯϱ – NaƌŶi ;TRͿ 
C .F. ϵϭϬϳϮϭϳϬϱϱϳ 
ǁǁǁ.poŶteĐaƌdoŶa.it 
M ail: poŶteĐaƌdoŶa@gŵail.Đoŵ 
Tel: ϯϴϴ ϰϯϳϵϲϲϲ // ϯϮϬ ϬϳϵϯϰϬϴ 
 

PROGET T H  e IABORAT ORH   

per S FUOIE PRH MA RH E E S EFONGARH E GH  PRH MO GRAGO 

AB A B  2P18C 2P1E 

 

 

 

 

 

 

 

H NFO E FONT AT T H  

AssociMzione di promozione sociMle H l Bosco di FMrdonM 

ponP ecMrdonM@gmMilBcom 
RRRBponP ecMrdonMBiP  

 
S2P D7612E1 (MMrigOelM)  
S88 4S7E666 (VMlenP ino)  

S2P P7ES4P8 (GMnielM) 



  
 A ssoc qaz qone d q Prom oz qone Soc qale 
 A ffqlqata CSEB  
 
 

A ssoĐiazioŶe Il B osĐo di C aƌdoŶa 
V ia “tƌada OƌtaŶa, ϴϰ/C  
ϬϱϬϯϱ – NaƌŶi ;TRͿ 
C .F. ϵϭϬϳϮϭϳϬϱϱϳ 
ǁǁǁ.poŶteĐaƌdoŶa.it 
M ail: poŶteĐaƌdoŶa@gŵail.Đoŵ 
Tel: ϯϴϴ ϰϯϳϵϲϲϲ // ϯϮϬ ϬϳϵϯϰϬϴ 
 

P eƌĐhĠ sĐeglieƌe la gita Ŷel ď osĐo di C aƌdoŶa? I pƌogetti e 
laďoƌatoƌi ƌiǀolti alle Đlassi delle sĐuole pƌiŵaƌie e seĐoŶdaƌie di 
pƌiŵo gƌado iŶteŶdoŶo susĐitaƌe Đuƌiosità e stiŵolaƌe iŶteƌesse 
Ŷelle Ŷuoǀe geŶeƌazioŶi ǀeƌso la Ŷatuƌa e il teƌƌitoƌio Đhe li 
ĐiƌĐoŶda. L’oďiettiǀo ğ ƌaffoƌzaƌe il ƌappoƌto tƌa i gioǀaŶi ĐoŶ 
l’aŵď ieŶte e il teƌƌitoƌio , daŶdo gli stƌuŵeŶti peƌ iŵpaƌaƌe a 
ĐoŶosĐeƌe, ǀiǀeƌe iŶ ŵodo saŶo e ƌispettaƌe la Ŷatuƌa. Nel ďosĐo, 
gli aluŶŶi e le aluŶŶe delle Đlassi possoŶo ĐoŶdiǀideƌe espeƌieŶze 
Ŷuoǀe ed oƌigiŶali, ĐoŶosĐeƌsi e ƌiĐoŶosĐeƌsi attƌaǀeƌso lo stiŵolo 
a Ŷuoǀi ĐoŶtatti. Il ďosĐo ğ uŶ ŵoŶdo ǀiĐiŶo al ĐeŶtƌo uƌďaŶo 
doǀe si iŶĐoŶtƌaŶo alďeƌi, piaŶte, aŶiŵali, uŶa diŵeŶsioŶe 
appaƌeŶteŵeŶte loŶtaŶa, Đhe oƌŵai ŶoŶ ǀiǀiaŵo più Ŷella 
ƋuotidiaŶità, dalla Ƌuale pƌoǀeŶiaŵo e ǀeƌso la Ƌuale ďisogŶa 
seŵpƌe ƌiĐoƌdaƌsi di esseƌe ƌiĐoŶosĐeŶti Ŷella Ŷostƌa ǀita.  
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IŶ paƌtiĐolaƌe, il ď osĐo di C aƌdoŶa si Đaƌatteƌizza peƌ esseƌe 
uŶ luogo di iŶteƌesse stoƌiĐo: luŶgo il seŶtieƌo di ϵϬϬ ŵt si 
iŶĐoŶtƌaŶo le ďoĐĐhette dell’aĐƋuedotto ƌoŵaŶo della 
FoƌŵiŶa Đhe Đi ƌiĐoƌdaŶo Ƌuell’aŶtiĐa opeƌa sotteƌƌaŶea di 
iŶgegŶeƌia ƌoŵaŶa Đhe peƌ ϭϯ kŵ si esteŶdeǀa dal Đaput 
aƋuae a “aŶt’U ƌďaŶo fiŶo al ĐeŶtƌo stoƌiĐo di NaƌŶi. 
L’aĐƋuedotto ha poƌtato l’aĐƋua a tutti i ĐittadiŶi ŶaƌŶesi i 
fiŶo al ϭϵϮϰ, e ƌappƌeseŶta uŶo dei ďeŶi aƌĐheologiĐi più 
iŵpoƌtaŶti peƌ ĐostƌuzioŶe e fuŶzioŶe della Đittà di NaƌŶi. 

C osì l’espeƌieŶza ŶatuƌalistiĐa, si aƌƌiĐĐhisĐe di Ƌuella ĐoŵpoŶeŶte stoƌiĐa, Đhe Đi peƌŵette di ǀedeƌe ĐoŶ i 
Ŷostƌi oĐĐhi Đoŵe sia possiďile uŶ peƌfetto ed aƌŵoŶiĐo ƌappoƌto tƌa esseƌe uŵaŶo e Ŷatuƌa. IŶ Ƌuesto 
seŶso, ğ eŵozioŶaŶte giuŶgeƌe alla fiŶe del seŶtieƌo 
doǀe si pƌeseŶta il P oŶte C aƌdoŶa, uŶo dei Ƌuattƌo 
Đhe si iŶĐoŶtƌaŶo luŶgo il peƌĐoƌso dell’aĐƋuedotto, 
ŵeglio ĐoŶseƌǀato. E’ Ƌuesto uŶ puŶto ŵagiĐo, Đhe si 
aƌƌiĐĐhisĐe di stoƌie e leggeŶde, da Ŷaƌƌaƌe ai più 
piĐĐoli e da faƌ toĐĐaƌe: ǀiĐiŶo al poŶte si tƌoǀa il 
C eŶtƌo geogƌafiĐo d’Italia P eŶiŶsulaƌe, doǀe i piĐĐoli 
ǀiaŶdaŶti possoŶo espƌiŵeƌe i loƌo desideƌi più 
gƌaŶdi. 

 

Q uest'aŶŶo l'offeƌta didattiĐa pƌoposta alle Đlassi pƌiŵaƌie e seĐoŶdaƌie di pƌiŵo gƌado 
dell'assoĐiazioŶe Il B osĐo di C aƌdoŶa si aŵplia, aggiuŶgeŶdo uŶ pƌogetto dediĐato alla seŶsiďilizzazioŶe 
delle Ŷuoǀe geŶeƌazioŶi al ƌispetto peƌ l'aŵďieŶte, ĐoŶtƌo il feŶoŵeŶo del litteƌiŶg.  C oŶ l'iŶiziatiǀa L'eĐo dei 
ďosĐhi si pƌopoŶgoŶo attiǀità all'aƌia apeƌta, gioĐhi, laďoƌatoƌi dediĐati al ƌiĐiĐlaggio e alla ĐoŶosĐeŶza delle 
ĐoŶsegueŶze pƌoǀoĐate dall'aďďaŶdoŶo dei ƌifiuti Ŷell'aŵďieŶte. 
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PROPOS T E Per le clMssi delle S FUOIE PRH MARH E  

L U OGO:  Il ďosĐo di C aƌdoŶa 

LETTU RE A L L’A RIA  A P ERTA  

 La fiaďa del ďosĐo: I͞l piĐĐolo iŵpeƌatoƌe A ugusto e l’aĐƋua͟  peƌ le Đlassi I – II – III  

 C oŶosĐeƌe i ƌoŵaŶi e la ĐostƌuzioŶe dell’aĐƋuedotto attƌaǀeƌso il ƌaĐĐoŶto di uŶa fiaďa aŵďieŶtata 
 Ŷella Đittà di NaƌŶi. Rifletteƌe sul ǀaloƌe pƌezioso dell’aĐƋua.  

 La lettuƌa ğ aĐĐoŵpagŶata da laďoƌatoƌi aƌtistiĐi e ŵaŶipolatiǀi, uŶa passeggiata a stƌetto ĐoŶtatto 
 ĐoŶ la Ŷatuƌa. 

 Duƌata: ϯ h 

 M ateƌiale da poƌtaƌe: P eŶŶaƌelli 

 “͞aƌeŵo A lďeƌi͟  di M auƌo EǀaŶgelista peƌ le Đlassi III – IV  – V  

 Osseƌǀaƌe e ĐoŶosĐeƌe la diǀeƌsità degli alďeƌi peƌ ƌifletteƌe sul pƌopƌio esseƌe, il pƌopƌio Đaƌatteƌe e 
 la pƌopƌia eŵotiǀità iŶ ƌelazioŶe ĐoŶ l’altƌo. La lettuƌa ğ aĐĐoŵpagŶata da laďoƌatoƌi seŶsoƌiali e 
 gioĐhi di soĐializzazioŶe, uŶa passeggiata Ŷel ďosĐo a stƌetto ĐoŶtatto ĐoŶ la Ŷatuƌa ĐoŶ aďďƌaĐĐio 
 agli alďeƌi. 

 Duƌata: ϯ h 

 M ateƌiale da poƌtaƌe: da ĐoŶĐoƌdaƌe iŶ ďase a speĐifiĐhe attiǀità peƌ ogŶi età 
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L A B ORA TORI M A NIP OL A TIV I E “EN“ORIA LI NEL  B O“ C O: 

 C oŶosĐiaŵo le piaŶtiŶe: M isteƌ A lloƌo peƌ le Đlassi I – II – III 

 L ettuƌa all'aƌia apeƌta, aĐĐoŵpagŶata da laďoƌatoƌio espeƌieŶziale Đhe pƌeǀede la ƌealizzazioŶe di 
 M isteƌ A lloƌo: uŶ ǀasetto Đƌeato ĐoŶ il foŶdo di uŶa ďottiglia di plastiĐa doǀe ǀeƌƌà piaŶtato l’alloƌo. 
 P asseggiata a stƌetto ĐoŶtatto ĐoŶ la Ŷatuƌa. 

 Duƌata: ϯ h 

 M ateƌiale da poƌtaƌe: ďottiglia di plastiĐa da Ϯ l da ƌiĐiĐlaƌe 

 LE “TA GIONI DEL  B O“C O peƌ tutte le Đlassi pƌiŵaƌie 

 P asseggiata e laďoƌatoƌio seŶsoƌiale Ŷel ďosĐo peƌ ƌiĐoŶosĐeƌe le stagioŶi Ŷel ďosĐo. IŶ autuŶŶo 
 gioĐhi ĐoŶ le foglie, iŶ iŶǀeƌŶo ƌaĐĐolta del ŵateƌiale peƌ ƌealizzaƌe ƌegaliŶi Ŷatalizi, iŶ pƌiŵaǀeƌa 
 peƌĐoƌso seŶsoƌiale a piedi Ŷudi. 
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IL  P ROGETTO L’EC O DEI B O“C H I 

L'eĐo dei B osĐhi ğ uŶ'iŶiziatiǀa ĐiǀiĐa di Đausa aŵďieŶtale Đhe ŶasĐe ĐoŶ 
l’oďiettiǀo di eduĐaƌe e seŶsiďilizzaƌe ǀeĐĐhie e Ŷuoǀe geŶeƌazioŶi al ƌispetto 
peƌ la Ŷatuƌa ĐoŶtƌo il feŶoŵeŶo di litteƌiŶg, oǀǀeƌo l’aď ď aŶdoŶo dei ƌifiuti Ŷei 
ď osĐhi, paƌĐhi e ďoƌghi del Ŷostƌo teƌƌitoƌio. Q uesta atteŶzioŶe e Đuƌa 
dell'aŵďieŶte peƌ l'aŵďieŶte ha Đoŵe iŶteŶzioŶe: l'iŶteƌazioŶe, la ĐoŶosĐeŶza, 
lo sǀiluppo e l'iŶsegŶaŵeŶto, ŵediaŶte teĐŶiĐhe, stƌategie e ŵetodologie 
ƌiǀolte al ƌeĐupeƌo e all' eĐososteŶiďilità.  
 

P eƌ le Đlassi delle “ C U OLE P RIM A RIE 

L U OGO: Il B osĐo di C aƌdoŶa 

OB IETTIV I: Le attiǀità didattiĐhe soŶo fiŶalizzate alla ĐoŶosĐeŶza della teĐŶiĐa del ƌiĐiĐlaggio, ƋuiŶdi alla 
ĐƌeazioŶe di oggetti Đhe faǀoƌisĐoŶo lo sǀiluppo della ĐapaĐità ŵaŶipolatiǀa, la ĐoŶosĐeŶza del ŵateƌiale 
utilizzato e le ǀaƌie fuŶzioŶi di utilizzo. I ŵateƌiali Đhe ǀeƌƌaŶŶo iŵpiegati Ŷella ƌealizzazioŶe dei laďoƌatoƌi 
possoŶo esseƌe sia di Ŷatuƌa aŵďieŶtale ;ƌaĐĐolti Ŷel ďosĐoͿ sia di Ŷatuƌa uŵaŶa ;ƌiĐiĐlaggio ĐƌeatiǀoͿ. 

EC O FA I DA  TE 
GIOC H I DIDA TTIC I E L A B ORA TORI M A NU A LI DI RIC IC L A GGIO: 
“ǀolgiŵeŶto: 

ϭͿ U Ŷ pƌiŵo iŶĐoŶtƌo ĐoŶ gli iŶsegŶaŶti Ŷel Ƌuale ǀeƌƌaŶŶo spiegate le ŶozioŶi ďase su Điò Đhe aŶdƌaŶŶo a 
ǀisitaƌe, Đosì da poteƌ pƌepaƌaƌe aŶtiĐipataŵeŶte i ďaŵďiŶi all'usĐita didattiĐa.  

ϮͿ Le usĐite didattiĐhe soŶo suddiǀise iŶ Ϯ peƌiodi sĐolastiĐi. A utuŶŶo e P ƌiŵaǀeƌa. Q uesto ĐoŶseŶte ai più 
piĐĐoli di poteƌ osseƌǀaƌe la tƌasfoƌŵazioŶe dell'aŵďieŶte ĐiƌĐostaŶte. IŶ ďase alla sĐelta del peƌiodo le 
attiǀità soŶo diǀeƌse.  

C A P P U C C ETTO RO““O E IL  L U P O 
GIOC H I DI “Q U A DRA  DIDA TTIC I: 
C hi ŶoŶ ĐoŶosĐe la stoƌia di C appuĐĐetto ƌosso e il lupo? C oŶ gioĐhi di sƋuadƌa i ďaŵďiŶi aiuteƌaŶŶo i due 
peƌsoŶaggi della faǀola più faŵosa del ŵoŶdo a salǀaƌe il ďosĐo! 
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P eƌ le Đlassi delle “ C U OLE “EC ONDA RIE DI P RIM O GRA DO  

C ONTE“TO:  Il B osĐo di C aƌdoŶa  
* Q ueste attiǀità possoŶo esseƌe iŶtegƌaƌe Ŷei ƌieŶtƌi poŵeƌidiaŶi 
 

 EC O OU TDOOR 
A TTIV ITA ’ OU TDOOR NEL  B O“C O: 

 OƌieŶteeƌiŶg; TƌekkiŶg ŶatuƌalistiĐo; C oƌsa Đaŵpestƌe; Tiƌo ĐoŶ l'aƌĐo  

 “ǀolgiŵeŶto: 

 ϭͿU Ŷ pƌiŵo iŶĐoŶtƌo ĐoŶ gli iŶsegŶaŶti Ŷel Ƌuale ǀeƌƌaŶŶo spiegate le ŶozioŶi ďase su Điò Đhe 
 aŶdƌaŶŶo a ǀisitaƌe, Đosì da poteƌ pƌepaƌaƌe aŶtiĐipataŵeŶte gli aluŶŶi all'usĐita didattiĐa.  

 ϮͿ Le usĐite didattiĐhe spoƌtiǀe soŶo suddiǀise iŶ Ϯ peƌiodi sĐolastiĐi. A utuŶŶo e P ƌiŵaǀeƌa. Q uesto 
 ĐoŶseŶte di poteƌ osseƌǀaƌe la tƌasfoƌŵazioŶe dell'aŵďieŶte ĐiƌĐostaŶte.  

 Q ueste attiǀità possoŶo esseƌe iŶtegƌaƌe Ŷei ƌieŶtƌi poŵeƌidiaŶi 

 EC O “TORIA  
C ONO“C ERE L'A RC H ITETTU RA  ROM A NA : LO “TU DIO DEL L'A C Q U EDOTTO ROM A NO DEL L A  
FORM INA  A  NA RNI 
 

  A ĐƋuedotto ƌoŵaŶo della FoƌŵiŶa: studio e ĐoŶosĐeŶza del fuŶzioŶaŵeŶto; stƌuttuƌa del 
 ŵaŶufatto; ǀisitaƌe la stƌada della FoƌŵiŶa  

 La ǀisita ĐoŵpƌeŶde la peƌlustƌazioŶe di uŶ tƌatto del peƌĐoƌso iŶteƌŶo dell'aĐƋuedotto.  

 “ǀolgiŵeŶto:  

 ϭͿ U Ŷ pƌiŵo iŶĐoŶtƌo ĐoŶ gli iŶsegŶaŶti Ŷel Ƌuale ǀeƌƌaŶŶo spiegate le ŶozioŶi ďase su Điò Đhe 
 aŶdƌaŶŶo a ǀisitaƌe, Đosì da poteƌ pƌepaƌaƌe aŶtiĐipataŵeŶte gli aluŶŶi all'usĐita didattiĐa.  

 ϮͿ Le usĐite didattiĐhe soŶo suddiǀise iŶ Ϯ peƌiodi sĐolastiĐi. A utuŶŶo e P ƌiŵaǀeƌa. Q uesto ĐoŶseŶte 
 di poteƌ osseƌǀaƌe la tƌasfoƌŵazioŶe dell'aŵďieŶte ĐiƌĐostaŶte.  
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P ER I DOC ENTI 
 

M etodologia appliĐata luŶgo seŶtieƌi e ď osĐhi 
*da sǀolgeƌsi iŶ fase pƌeliŵiŶaƌe alle usĐite ĐoŶ gli studeŶti 

 

Il Đoƌso ĐeƌtifiĐato sǀolto dall'assoĐiazioŶe Il ďosĐo di 
C aƌdoŶa ;affiliata C “ENͿ, pƌopoŶe di tƌasŵetteƌe il 
Đoƌƌetto atteggiaŵeŶto da usaƌe Ŷegli spazi 
ŶatuƌalistiĐi. La foƌŵazioŶe ğ ƌiǀolta a tutti i doĐeŶti 
ĐoŶ lo sĐopo di iŶfoƌŵaƌe e foƌŵaƌe i doĐeŶti, ĐosiĐĐhĠ 
a loƌo ǀolta, siaŶo iŶ gƌado di eduĐaƌe gli aluŶŶi 
all'espeƌieŶza ŶatuƌalistiĐa. Il Đoƌso ha uŶa duƌata 
di uŶa lezioŶe e ƌiguaƌda le segueŶti teŵatiĐhe: la 
Ŷatuƌa, pƌatiĐhe e ĐoŵpoƌtaŵeŶto e siĐuƌezza. 

Le isĐƌizioŶi al Đoƌso pƌeǀedoŶo il tesseƌaŵeŶto. C osto  €ϱ 



Associazione di promozione sociale

Il bosco di 
Cardona

Programmi per la scuola primaria 
e secondaria di primo grado

Progetto di educazione ambientale

Le attività didattiche e ludiche si 
svolgono all'aria aperta. 

A Narni, in località S. Lucia, 
si trova il bosco di Cardona. 

Un luogo ricco di storia e magia, 
attraversato dall'acquedotto 
romano della "Formina" fino al 

ponte Cardona, 
 centro geografico d'Italia 

peninsulare. 
 
 
 

 Contro il fenomeno del littering, 
ovvero l’abbandono dei rifiuti nei 
boschi, parchi e borghi del nostro 
territorio, si educano i più giovani 
con il gioco e le attività didattiche 

alla cura per l'ambiente. 
 
 

Associazione di promozione sociale 
Il bosco di Cardona 

 

pontecardona@gmail.com 
www.pontecardona.it 
320 5761291 (Marighela)  
388 4379666 (Valentino)  
320 0793408 (Daniela) 
 

E' un progetto di causa ambientale 
che nasce con l’obiettivo di educare 
e sensibilizzare le nuove generazioni 

al rispetto per la natura



AUTOBUS GRATUITO 
(con richiesta presso il comune di Narni) 

Costo uscita €3 cad. 
AUTOBUS PRIVATO 

Terni e provincia: €9 cad. 
Il costo comprende il trasporto privato e 

l’uscita. 
 

Per le uscite nel Bosco di Cardona 
Si consiglia abbigliamento comodo, 

cappellino, scarpe da ginnastica. Acqua e 
colazione. 

 

Eco FAI DA TE Eco OUTDOOR

Eco STORIACappuccetto rosso e il lupo

Classi scuole primarie Classi scuole secondarie di primo grado

Classi scuole secondarie di primo gradoClassi scuole primarie

Esplorare il territorio e scoprire la storia e la 
magia del bosco. Ascoltare, toccare e vedere il 
mondo della natura e comprendere la ricchezza 
e diversità. Passeggiata a stretto contatto con la 
natura.

Attività ludico-sportive per tutti i ragazzi a 
scelta tra trekking naturalistico, corsa 
campestre, orienteering, tiro con l'arco.
Le attività possono essere integrare nei rientri 
pomeridiani

Chi non conosce la storia di Cappuccetto rosso e 
il lupo? Con giochi di squadra i bambini 
aiuteranno i due personaggi della favola più 
famosa del mondo a salvare il bosco!

Alla scoperta della storia antica del nostro 
territorio. Conosciamo la storia dell'antica 
Narnia abitata dai romani e osserviamo una delle 
più costruzioni di ingegneria romana più 
imponenti: l'acquedotto romano della Formina. 

Laboratorio creativo di riciclo  
 
Durata: 3 h 
Materiale da portare: da concordare con le 
insegnanti 

Passeggiata e osservazione dell'acquedotto 
romano  
 
Durata: 3 h 

Esplorazione del territorio e attività sportiva 
 
Durata e percorsi: Da concordare con 
l'insegnante la durata e la tipologia di percorsi 
da praticare. 

Giochi e attività didattiche 
 
Durata: 3 h 
Materiale da portare: da concordare con le 
insegnanti 

Passeggiata a stretto contatto con la natura.

Per i docenti 
Metodologia applicata lungo sentieri e boschi

Il corso certificato svolto dall'associazione Il 
bosco di Cardona (affiliata CSEN), 

 propone di trasmettere il corretto 
atteggiamento da usare negli spazi naturalistici. 
La formazione è rivolta a tutti i docenti con lo 

scopo di informare e formare i docenti, cosicché a 
loro volta, siano in grado di educare gli alunni 

all'esperienza naturalistica. 
Il corso ha una durata di una lezione e riguarda 

le seguenti tematiche: la natura, pratiche e 
comportamento e sicurezza . 

Le iscrizioni al corso prevedono il tesseramento. 
Costo  €5



Il bosco di 
Cardona

Le attività didattiche e ludiche si 
svolgono all'aria aperta. 

A Narni, in località S. Lucia, 
si trova il bosco di Cardona. 

Un luogo ricco di storia e magia, 
attraversato dall'acquedotto 
romano della "Formina" fino al 

ponte Cardona, 
 centro geografico d'Italia 

peninsulare. 
 

Tutte le attività proposte 
prevedono una passeggiata 
lungo il sentiero di 900 mt, 

accessibile a tutti. 
 

Scopriamo a piccoli passi la storia 
del nostro territorio, 

riconosciamo odori, suoni e colori 
della natura, 

giochiamo insieme all'aria aperta 
imparando ad amare e rispettare 

l'ambiente che ci circonda.

Associazione di promozione sociale

Programmi per la scuola primaria
Associazione di promozione sociale 

Il bosco di Cardona 
 

pontecardona@gmail.com 
www.pontecardona.it 
320 5761291 (Marighela) 
388 4379666 (Valentino) 
320 0793408 (Daniela) 
 



La fiaba del bosco: "l’acqua e il 
piccolo imperatore Augusto"

 “Saremo alberi”

classi I-II-III Per tutte le classi primarie

classi III-IV-V

Mister Alloro

Rispettare l'ambiente, stimolare la creatività 
imparando a distinguere tra rifiuto 

propriamente detto e materiale riutilizzabile.

Conoscere i romani e la costruzione 
dell'acquedotto attraverso il racconto di una 
fiaba. Riflettere sul valore prezioso dell'acqua.

Osservare e conoscere la diversità degli alberi 
per riflettere sul proprio essere, il proprio 

carattere ed emotività in relazione con l’altro 
 

 Lettura all’aria aperta "Saremo alberi" 
di Mauro Evangelista. Giochi di fiducia, 

socializzazione e di squadra. Passeggiata nel 
bosco, raccolta del materiale, laboratori 

manipolativi e abbraccio degli alberi. 
Le specifiche attività saranno concordate con 

le insegnanti in base alla fascia d’età e agli 
obiettivi formativi didattici.  

 
Durata: 3 h 

Materiale da portare: da concordare con le 
insegnanti 

Lettura all'aria aperta della fiaba, 
accompagnata da laboratori manipolativi ed 
artistici. Passeggiata a stretto contatto con la 
natura. 
 
Durata: 3 h 
Materiale da portare: pennarelli 

Lettura all'aria aperta, accompagnata da 
laboratorio esperienziale che prevede la 

realizzazione di Mister Alloro: 
un vasetto creato con il fondo di una bottiglia di 

plastica dove verrà piantato l'alloro.  
Passeggiata a stretto contatto con la natura. 

 
Durata: 3 h 

Materiale da portare: bottiglia di plastica 
da 2 lt, da riciclare. 

classi I-II-III

Le stagioni del bosco

In autunno

In inverno

In primavera

Seguici su:
Ponte Cardona: il centro geografico d'Italia

@pontecardona

Osservare gli alberi e le foglie, 
ascoltare i suoni della natura. 

Letture all'aria aperta e 
giochi con le foglie

Passeggiata e lettura all'aria 
aperta. Raccolta di materiale 
per il laboratorio natalizio con 
la creazione di ornamenti.

Percorso sensoriale a piedi nudi. 
A diretto contatto con la natura, 

un viaggio esplorativo attraverso 
i sensi.

AUTOBUS GRATUITO 
(con richiesta presso il comune di Narni) 

Costo uscita €3 cad. 
AUTOBUS PRIVATO 

Terni e provincia: €9 cad. 
Il costo comprende il trasporto privato e l’uscita. 

Per le uscite nel Bosco di Cardona 
Si consiglia abbigliamento comodo, cappellino, scarpe da 

ginnastica. Acqua e colazione.

Le specifiche attività saranno concordate 
con le insegnanti in base alla fascia d’età e 

agli obiettivi formativi didattici.


